PRANOSTIKA
Kdyz jesté v listopadu
hfmiva, urodny rok
nato byva.

KULTURNI KOMISE OBCE DOLNIi UJEZD
VAS SRDECNE ZVE NA

VANOCNI JARMARK

S ROZSVECENIM
VANOCNIHO STROMU

|. ADVENTNI NEDELE
30. 11. 2025

od 13 - 18 hodin v parku pred $kolou
a v prostorach skoly

A na co se mUzete tésit?
* nejen tradicni vystavovatelé
* nacerpat s nami predvanocni atmosféru
e od 15:30 hodin vystoupeni déti
MS, ZS a ZUS Dolni Ujezd
e tvoriva dilnicka a kavarnicka
déti z nasi Skoly
e v 17 hodin Rozsvéceni vanocniho stromu
* spolecné si zazpivame s pohodovou kapelou

Obcerstveni zajisténo. Prijdte se s nami vanocné naladit.
Tésime se naVas!




Spoloioiks, knowika
(' VSem nasim
spoluobcantm, ktefi

oslavili sva jubilea,
srdecné blahoprejeme.

Vodehnal Lubomir
Sykora Marek

Hladik Stanislav

Betlach Jaromir

Bena Ladislav
Tobek Jan
Bis Miroslav

Novak Josef

Benesova Bozena
Simonova Marie

Zavrelova Bozena

Nadvornikova Marie

Kabrhelova Jindfiska

Naposledy jsme

se rozloucili

s panem Frantiskem Stranikem,
panem Josefem Kopeckym

a panem Jifim Voparilem

50. vyroci snatku - blahoprejeme!

Hana aJosefCizintijiz 5o let, a¢ dva pfecjednojsou!
Jsme vdécniza vsechny chvile prozité s vami, za lasku, Usmévy i dobré rady. Vase zivotni cesta je

pronasinspiraci. Dékujeme vam!

Podékovani

Dcera Petra a syn Tomds s rodinami

Z celého srdce dékujeme hospici Bild holubice a zejména pani Ladislavé Castkové za laskavou,
trpélivou a profesionalni péci o nasi onkologicky nemocnou maminku.

Péle probihala nejprve v Némcicich, odkud byl zajistén i citlivy pfevoz do Dolniho Ujezdu, kde
umoznila mamince prozit zavér zivota v klidu, d0stojnostia s védomim, Ze je obklopena laskou.

mili z Bilé holubice, ma hlu-
boky smysl a prindsi svétlo
tam, kde uz ¢asto byvatma.
Dékujeme, Ze tu jste pro
nemocné i jejich rodiny s ote-
vienym srdcem a hlubokym
porozumeénim.
S vdeécnosti dcera Miroslava
Zavrelovd, Pavel Simon
a vnucka Nora Simonovad
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Lékarska pohotovost

Soboty, nedéle asvatky
(8:00hod. -13:00hod.)

LSPP - dospéli
(budovaneurologického odd.,
tel. 461655319)

So  8.11. MUDr. Skalicka
Ne 9.11. MUDr. Jindrova ml.
So  15.11. MUDr. Pasekova
Ne 16.112. MUDr.Pasekova
Po  17.12.  MUDr. Jerabek
So 22.11.  MUDr.Kasparova
Ne 23.112.  MUDr.Jindrova
So 29.112. MUDr.Slama

Ne 30.11. MUDr.Sldma

So 6.12. MUDr. Sldma

Ne 7.12. MUDr. Sldma

LSPP - détiadorost
(budovaP, tel. 461 655269)

So 8.1 MUDr. Sadilkova
Ne 9.11.  MUDr.Sichova
So 15.11. MUDr.Svabova
Ne 16.11. MUDr.Cackova
Po  17.11.  MUDr.Hajkova
So  22.11.  MUDr.Kopecka
Ne 23.112.  MUDr.Mares

So 29.112. MUDr.Papouskova

Ne 30.11.  MUDr. Peskova
So  6.12. MUDr. Pilafova
Ne  7.12. MUDr. Sadilkova

Pohotovostnilékarny
(8:00hod. -13:00hod.)

So 8.1 lékarnaU Slunce

Ne g.11.  Ustavnilékarna

So 1511, lékarnaUAndélastrazce
Ne 16.11. Ustavnilékarna

Po  17.1. Ustavnilékarna

So 2211 lékarnaNaSpitalku

Ne 23.112. Ustavnilékarna

So 29.11. lékarnaUNemocnice

Ne 30.12. Ustavnilékarna
So 6.12. lékarnaU Slunce
Ne 7.12.  Ustavnilékarna

Stomatologicka pohotovost

(8:00hod.-11:00hod.)

8.-9.11. MDDr. Novak Peter,

DolniSloupnice 188

(465549 236)

MDDr. Novakova Lenka,

DolniSloupnice 188

(465549 236)

17.11. MUDr. OlivaVladimir,

Litomysl, Maridnska 1137

(461614 614)

MUDr. Sejkorova Jitka,

Policka, 1. maje 606

(606202 501)

MDDr. Stavélova Pavla,

Policka, 1.maje 607

(461724 423)

6.-7.12. MUDr. Sevcik Stanislav,
Poli¢ka, 1.maje 607
(461724 423)

15.-16.11.

22.-23.11.

29.-30.11.




V nedéli 12. rijna 2025 jsme pfivitali nové obcanky

Vojtéch Klejch, Jolana Drahosovd, Tobias Kalibdn, Dita Klusoriovd

DOLNI UJEZD - LISTOPAD 2025




Vyp|s zprav z Rady obce

RO schvalila vefejnopravni smlouvu o poskytnuti vefejné podpory
na zakladé prijaté individualni zadosti predlozené v ramci kompe-
tencido RO od Junak — ¢esky skaut, stfedisko Dolni Ujezd na ¢innost
strediska.

e RO schvalila dodatek ¢. 5 k Najemni smlouvé ¢. 56961 mezi obci
a firmou DIMATEX CS, spol. s r.o. Dodatkem se upravuje ¢l. | odsta-
vec 1.4. Najemnismlouvy €. 56961 v novém znéni (navyseni ceny za
provoz kontejner(). RO povéruje starostu obce podpisem dodatku.

¢ RO schvaluje provedeni kontrol hospodareni ve zfizenych pfispév-
kovych organizacich Zakladni $kole a matefské skole Dolni Ujezd
a Zakladni umélecké skole Dolni Ujezd. Kontroly provedou ¢lenové
finan¢niho vyboru.

¢ RO projednala zadost o zahajeni jednani pro dokryti mistnich casti
Jifikov a Vaclavky kvalitnim mobilnim signadlem LTE/5G. RO pové-
fuje starostu obce zaslanim zadosti na jednotlivé operatory.

verejné zakazky na dodavky zadavané v otevieném fizeni s ndzvem
~Realizace fotovoltaickeé elektrarny na objektech ve vlastnictvi obce
DolniUjezd".

RO projednala a schvalila plan inventur na rok 2025, v€etné slozeni
inventarizacnich komisi.

RO projednala protokol 114/2025 o vysledku fadné kontroly na
Useku pohrebnictvi, kterou provedla na zakladé povéreni¢.11312025
feditele KU Pardubického kraje pracovnice odboru rozvoje a inves-
tic. Vykon cinnosti na Useku pohfebnictvi na Obecnim Gradé Dolni
Ujezd je v souladu s platnym znénim zékona ¢.25612001 Sb.
o pohtebnictvi.

RO schvaluje dodatek ¢. 2 k najemni smlouvé ¢. 163N19/19 (po-
zemky v arealu COV) mezi obci a Statnim pozemkovym Gfadem se
sidlem Husinecka 1024/11a, 130 00 Praha 3 — Zizkov. RO povéfuje
starostu obce podpisem dodatku.

e RO projednala a souhlasi se zadavaci dokumentaci nadlimitni

Volby do poslanecké snémovny v nasi obci Kontejner na sbér

Rad bych podékoval véem, ktefi si nasli ¢as a pfisli k volbdm do Poslanecké snémovny. Nase textIIU

vysoka volebni U¢ast 76,99% je dikazem zajmu o déni ve spolecnosti a zodpovédného pristupu S o

kvefejnym zélezitostem. Vazenispoluobcang, |

At uZ jsme volili kohokoli, respektujme vysledky i ndzory ostatnich — i kdyz se od téch nasich obec, presur?ul? kontejnerv na sbér textilu,
mohou ligit. Jen se vzajemnym respektem a porozuménim se ndm bude Zit Iépe. ktery byl umisténu parkovisté Na Rovince, na

Milos Vrabec, starosta obce

sbérny dvir.
Ddvodem tohoto kroku je skutecnost, ze
kontejner je dlouhodobé preplnény a vyuzi-
vaji hoilidé Zijici mimo nasi obec. Mistni oby-
vatelé pak casto nemaji moznost textil do
kontejneru uloZit, i presto, Zze obec hradi
naklady na likvidaci textilu, které se neustale
zvysuji. Upozoriujeme, Ze likvidace textilu
neni zahrnuta v poplatku za komunalni
odpad, jedna se tedy o vydaj, ktery obec
financuje samostatné.
Misto kontejneru natextil byl na sbérné misto
doplnén kontejnernasklo.
Po presunu kontejneru budou mociobyvatelé
Dolniho Ujezdu, Jifikova a Véclavek i nadale
odevzdavat textil, ale jiz jen na sbérném dvo-
fe,atovdobé jehootevreni.
Dékujeme za pochopeni.

Obec Dolni Ujezd

Kamenictvi 4K

Karel Kopecky, Némcice 87, 561 18
Tel. 776 643 713

« vyroba Zulovych pomniki
« pfebruSovani a vyrovnavani starych pomniki
» kuchyfiské desky, parapety, pecici kameny
= sekani, zlaceni, stiibfeni a obnovovani pisma
= vyroba betonovych hrobek + vykopové prace
= zpracovani piskovci, vyrobky dle

prani zékaznika
« velky sortiment dopliiki a pomnikd skladem
= zaméfeni i cenové navrhy zdarma

Zkusenosti v oboru od roku 1985

Koupim gramofonové
LP desky

do své archivni sbirky.
Nesbiram vaznou hudbu,

lidovky ani dechovky.
Platba ihned v hotovosti.

Dékuji za nabidky
na tel.: 724 22 92 92
nebo e-mail:
Fiat1955@seznam.cz
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Radary v nasi obci uz meri rychlost

Jak jste si jisté vSimli, zacatkem fijna byly v centru obce nainstalovany
prvni dva radary, které méri rychlost projizdéjicich vozidel.
Pro zajimavost vam prinasime prvni statistiky z provozu radarg.
Vysledky budeme dale sledovat, vyhodnocovat a zvazujeme i moznost
rozsireni systému o dalSi stanovisté. Vérime, ze diky radardm se nam
podatri zklidnit dopravu a prispét k vétsi bezpecnosti vSech obyvatel
inavstévnikdnasiobce.

Milos Vrabec

RADAR U PARKOVISTE NA ROVINCE

Za prvnich 27 dni provozu radaru projelo smérem od Litomysle nasi
obci 33 265 vozidel, z toho 3147 vozidel prekrocilo povolenou rychlost.
Jednozachycené vozidlojelo dokonce rychlostipres go km/h.

RADAR U OBECNIHO URADU

Za prvnich 27 dni provozu radaru projelo smérem od kfizovatky
U Koruny nasi obci 23 591 vozidel, ztoho 3420 vozidel prekrocilo povo-
lenourychlost.

Prvni sezona naseho koupalisté
pod spravou obce je za nami

Nase obec ma za sebou prvni sezonu, kdy se o provoz obecniho koupa-
listé starala sama, prostfednictvim své zfizované spole¢nosti Ujezd
0.p.s. (Ujezd obecné prospésna spoleénost). Tato zmé&na ndm pfinesla
nejen nové zkusenosti a spoustu starosti, ale i dobry pocit z dobfe fun-
gujicisluzby.
Velké podékovani patfi vsem, ktefi se na pripravé a provozu koupalisté
podileli. Zvlastni uznani si zaslouzi dlouholeti srdcafi naseho koupa-
listé Jaroslav a Dana Havranovi, ktefi vénovali nespocet hodin péci
o areal a jeho provoz. Neméné si podékovani zaslouzi i Jarda a Dasa
Jiskrovi, ktefi svym nasazenim vyrazné prispéli k hladkému chodu kou-
palisté, a také dékujeme pani Hané Hordkové, ktera zajistila ddlezitou
a potrfebnou hlavni administrativni organizaci. Podékovani za pomoc
patfi i pfedchozimu dlouholetému provozovateli koupalisté,
T.J.Sokol.
POvodni plan byl zahdjit sezonu v omezenéjsim rezimu — s dirazem na
provoz bazénd, jen se zakladnim obcerstvenim. Béhem nékolika dnd
se vsak podarilo rozjet bufet naplno a navstévnikdm nabidnout kom-
pletnisortiment oblerstveni, ktery sirychle ziskal oblibu.
Skvélou teckou za letni sezonou byl provoz koupalisté a bufetu béhem
festivalu Babi léto, kdy cely aredl tradicné doslova ozil. Zde patfi velké
diky Karlovi a Pavliné Svobodovym a vSem, kdo nam pomohli s nepre-
trzitym provozem koupalisté a bufetu. Spojeni dobré hudby, pratelské
atmosféry a osvézujiciho zazemi koupalisté vytvorilo nezapomenutel-
nou atmosféru, kterou ocenila vétsina navstévnikd festivalu ubytova-
nych na koupalisti.
Obecse v letosni sezoné také snazila podpofit letni vyziti nasi mladeze
a zavedla volny vstup pro déti a mladez. Pro ostatni navstévniky
zUstaly ceny vstupnéhoi obcCerstveniv prijatelné vysi, aby si koupalisté
mohl uzit opravdu kazdy. A je jen Skoda, Zze koupalisté nebylo vice vyu-
zivano pro prijemné letni osvéZzenia aktivni odpocinek.
Nyni nas ceka vyhodnoceni celé sezdny — zhodnoceni provozu, zkuse-
nostiifinancniho vysledku. Zaroven bude potreba rozhodnout, jakym
smérem se vydame dal —zda koupalisté nechat opét provozovat jinym
subjektem (pokud se néjaky najde), jako tomu bylo v minulych letech,
nebo pokracovat v provozu pod spravou obce. Uz ted vime, ze tato
vice pod vlastnikontrolou.
Dékuji vsem, ktefi se na letosni sezoné podileli—at uz praci, ndpadem,
podporou nebo navstévou. VEfim, ze pristi Iéto bude jesté Uspésné;si
a ze koupalisté bude stale nejen mistem k osvézeni, ale i srdcem let-
niho Zivota nasiobce.

Milos Vrabec

vis

28. rijen
V Utery 28. fijna jsme si
s Uctou pripomnéli 107
let od vzniku samo-
statného Ceskosloven-
ska.
U prilezitosti tohoto
vyznamného dne
jsme, jako jiz tradi¢né,
uctili pamatku padlych
u pomniku na nasem
hrbitové.

Obec Dolni Ujezd
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Zamysleni z Cerveného kli¢cku ,,Radost z radosti”

V mych letech studia nas studenty moudry
pan profesor nabadal k pochopeni vyznamu
slov ,Radost z radosti” v oblasti obchodu
a prodeje a ja si az s lety pIné uvédomuji, jak
velmi tato slova plati a jsou ddlezitd v mnoha
oblastech lidské cinnosti.
Détska radost je v nasi Skolce vSudypfitomna.
Je spojena s détskou hrou, prvnimi objevy
déti sebe sama, seznameni s novymi kamara-
dy, hrackami, s zivotem v prostredi, kde jsou
vitany a prijimany takové, jaké jsou a mno-
hym jinym neméné ddlezitym... Je neuvéri-
telné a po nékolika letech mého pisobeni ve
Skolkach stale zasnu, co vse jiz takto malé
osUbky dokazi zvladnout. Z jak drobnych
radosti se dokazi radovat. A jaké je nesku-
tecné Stésti pro nas pani ucitelky, je na této
cesté moci doprovazet. Nebyva to vzdy snad-
né, ale je to krasna prace. ,Vérte nevérte”,
svét détské fantazie je nekonecny, plny nej-
riznéjsich prekvapeniazazrakd.
Atakovy svét prejiiVam mili ¢tenati détiz Cer-
veného klicku se svymi panimi ucitelkami.
Veronika Sedliskd, Dana Schmidtova

Jablickovy tyden v Modrém klicku

V Modrém klicku jsme si uzili ,Jablickovy
tyden”, ktery byl plny objevovani, tvoreni
a radosti z poznavani. Déti se po cely tyden
vénovaly jablickim vSemi smysly — pozoro-
valy je, ochutnavaly, vyrabélyizkoumaly.
Zacali jsme spolecnym povidanim o jablicku—
odkud pochazi, jak roste a pro¢ ma rdzné bar-
vy. Déti se dozvédély, ze jeho barva zavisi na
odr0dé i na tom, kolik slunicka na néj béhem
zrani svitilo. Zajimalo je také, proc se nékdy
v jablicku objevi Cervik. Zjistily, Ze je to mala
housenka, kterd si nasla cestu dovnitf, kdyz
bylo jesté nastromé. InadalSidétské zvidavé
otazky jsme spolecné hledali odpovédi.

Déti si samy vyrobily domaci presnidavku
z jablek, kterou pak s velkou chuti snédly.
Béhem jeji pripravy dokonce natocily video-
recept, aby si tuto jablickovou pochoutku
mohlivyrobitikamaradizjinych tfid nasiSkol-
ky. Zkusily si také vylisovat most, takze na
vlastni odi vidély, jak se z jablka stane sladky
napoj. A protoze k podzimu neodmyslitelné
patfi i viné peceni, pustili jsme se do tradic-
nihojable¢ného strudlu.
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Aby ndm na tento tyden zUstala pékna
pamatka, déti si vytvorily misku z hliny inspi-
rovanou tvarem jabli¢ka a také si tiskly pdl-
ky jablicek na bavinéné tasky. Kazda taska
i miska se povedla jinak, ale vSechny byly

krasné a originalni — stejné jako samotna
jablicka.

Za Modry klicek,

Pavlina Bisova




Zeleny klicek

V Zeleném klicku se déti od zati krasné adap-
tovaly. Nastavily si vlastni pravidla tridy,
ainadale si navzajem hlidaji jejich dodrzova-
ni.Seznamily se s plySovym zabakem Ferdou,
spole¢nym tfidnim kamaradem, ktery je
bude provazet celym Skolnim rokem.

V pribéhuijnajsme se stihlivydat navyletdo
Litomysle do Klasternich zahrad, kde byl pro
déti pripraveny bohaty program. Pripravili ho
pro nas studenti pedagogické Skoly ke
120. vyrodiskoly.

Také jsme navstivili obecni knihovnu, kde nas
pani knihovnice provedla. Vysvétlila détem,
jak funguje pdjc¢ovani knih a ukazala jim, ze si

v.vrs

zde lze zap0jcit také nejrznéjsi hry apod.

Pripravila si pro déti program motivovany
jezkem. Déti si s pani Bisovou precetly obraz-
kové Cteni a vyhledavaly dalsi zviratka v kniz-
kach. Spolecné jsme si rekli, jak se ukladaji
k zimnimu spanku.

Zapojili jsme se s détmi také do projektu Celé
Cesko ¢te détem. Cilem projektu je podpora
predc¢tenarské gramotnosti déti a mladeze,
propagace hodnotné literatury a budovani
rodinnych vazeb prostrednictvim cteni. Jeli-
koz tyto cile chceme naplfiovativ nasi mater-
ské Skole, oslovilijsme rodice a prarodice, aby
v pripadé zajmu prisli détem precist knizku.
Dékujeme vsem rodi¢im, ktefi se aktivné
zapojili.

Podékovani patfi také tém, ktefi pro nas ve
Skole usporadali vystavu hub. Pan Lnénicka
détem ukazal, jak vypadaji houby jedlé
anejedlé. Vedlje k Setrnému zachazenis nimi
v prirodé a zanechani tak potravy pro zvifat-
ka.
Dne 20. fijna jsme si s détmi udélali projek-
tovy den ke Dni strom0. Déti mély tématicky
pfipravené Ukoly a béhem prochazky je spini-
ly. Dozvédély se nékolik informaci o stro-
mech, které byly pro vétsinu détinové.
Pani ucitelky Lenka Machovad
aTereza Jireckova
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Cervena streda

Cervena stfeda je iniciativa s heslem Make
astand forfaith and freedom (Spolecné za
viru a svobodu), ktera vznikla na britskych
ostrovech. Chce propagovat viru i tole-
rancive spolecnosti.

Smyslem akce je verejné si pripomenout
vSechny, kdo jsou ve svété pronasledovani
pro své nabozenskeé presvédceni. Znakem
této iniciativy je rozsvicené cervené svétlo
symbolizujici krev trpicich pro viru. (Cer-
vena je barva krve, mucednictvi, svétlo je
symbolem nadéje vtemnotach).

Upraveno podle webu:
https://www.cervenastreda.cz

Za farnost

Josef Kladivo ml.
Historie obce
D&m naZdafe &p. 300
1800 Svihel Frantisek
1850 ProkopJan
1900 HantlJan
1937 DOm koupil Josef Bren ze Sadku u Policky, Josef Bren

zde zalozil pekarstvi, které provozoval spolecné se svym
bratrem Stanislavem. Spolu s manzelkou Emilii, roze-
nou Janeckou, v domé postavili novou, vétsi pec a zfidili
strojni pekarstvi, které fungovalo az do roku 1967, kdy
jeho provoz ukoncili.

1968 DOm darovali své dcefi Emilii Kovarové a manzelu
JosefuKovarovi.
Nemovitost postupné prestavéli na dvougeneracni
rodinny ddm.

1999 D&m darovali dcefi Jitce Splichalové, ktera je jeho sou-
¢asnou majitelkou a rozsifila objekt o dalsi bytovou jed-
notku.
Z.H.al.J. Zlata svatba Emilie a Josefa Breriovych v r. 1990
¢p. 300, 8o. léta ¢p. 300, 2025
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Kastrovana kocka, spokojeny panicek

Predvchodem, nazahradé, u popelnic—pravé
tam casto kondi nechténd kotata. Pribéhd
o opusténych kockach pribyva, stejné jako
prispévkd na socialnich sitich, které prosi
o pomoc. Pfemnozeni kocek je téma, které si
zada pozornostverejnosti, i obci.

Védéli jste, ze prmérna kocka ma kotata
trikrat do roka? V jednom vrhu byva kolem
Sesti kotat. Kdyby polovina jejich potomkd
byly zase kocky, kolik kotat by dohromady
mély v dalSim roce? Nevim, jak vy, ale ja vz
potrebuju kalkulacku. Kazdopadné odpovéd
zni: hrozné moc. V Ceské republice Zije kolem
2 miliond kocek, z nichz 60 0oo je bez domo-
va. DOkazem jsou preplnéné Utulky a depo-
zita i v nasem okoli. Situaci kazdoro¢né zhor-
Suji nové varky nechténych kotat. Pravé téch
Utulky a depozita prijmou kolem 35 tisic.
Kazdy rok. A nejsou to jen kotata toulavych
kocek. Do Utulkd se v drtivé vétsiné pripadd
dostavaji kotata kocek, které nékomu patfi.

Pro¢ tomu tak je? Spousta majiteld kocek
a kocourdl své svérence nekastruje. Mysli si
totiz, ze kotata takzvané rozdaji. Jenze
nabidka kotat mnohondsobné prevysuje
poptavku. To dokladaji inzertni portaly, které
jen pretékaji nabidkami typu ,Daruji krasna
kotatka do dobrych rukou”. Mala roztomila
klubicka se Casto porizuji jako hracka pro
déti, které brzy omrzi. Kotata se pfitom roz-
davaji ve véku, kdy jesté nejsou schopna se
o sebe postarat. Spousta lidi si fekne: ,Je to
kocka, ta se o sebe postara”. Jenze ocekavat,
Ze si 6titydenni koté samo ulovipotravu nebo
najde bezpecny Ukryt, je znacné naivni.
Kotata ponechana bez dozoru na zahradé
casto zbytecné umiraji pod koly aut, na
podchlazeni nebo jako potrava pro dravce.
Pokud kotata rozdavate, ovérujete si, jak se
jim v novych domovech dafi? Dost o tom
pochybuju, protoze pfi poctu kotat, ktera se
kazdy rok narodi, je ¢lovék rad, Ze koté vibec

nékomu ,uda”. Pravé proto kazdy, kdo podo-
macku mnozi kotata, nevédomky pfispiva
k jejich utrpeni. Statistiky hovofijasné: kazdé
druhé narozené koté kondi na ulici. Potlouka
se po vesnicich, Zivori u kontejnerd a nebo
v opusténych domech. Trpi hlady, zimou
ariznymi nemocemi, které i roznasi. Z kotat,
ktera bez trvalého pristresi preziji, se stavaji
toulavé kocky. Ty se mnozi dal a dal a kola
premnozenikocek se tocidonekonecna.
Premnozenikocek majednoduché, ale bohu-
Zelne vzdy popularniteseni—kastraci.Velkou
roli hraje neznalost a lhostejnost lidi, i Uradd.
Pritom kastrace s sebou nese i finan¢ni vyho-
dy. Jen kdyz si spocitate cenu odchovu jed-
noho vrhu kotat a srovnate ji s cenou kastra-
ce, zjistite, ze kastrace se jednoznacné vypla-
ti. Existujii kastracni programy, napf. Kaspro-
cats nebo Feliti, které na zakrok pfispivaji.
Kastrace kocky nebo kocoura je jednorazova
zalezitost. Hledani domovd pro desitky
novych kotat je starost naporad. Mit doma
kastrovanou kocku nebo kocoura je takova
pohoda. Nadale lovi mysi, ale souziti s nimi je
mnohem jednodussi. Kocoufi neznackuiji,
neperou se a neriskujete, Ze je na jejich cesté
za milostnymi hratkami srazi auto. Kastro-
vana kocka Zije déle, protoze jeji organismus
nenivycerpavan neustalymiporody. A hlavné
nemusite trikrat do roka resit, kam s kotaty.
BohuZzel se mezinamiidnes najdou krutilidé,
ktefi kotata topi. Dopoustéji se trestné cin-
nosti, za kterou hrozi dokonce trest odnéti
svobody (§ 302 trestniho zakoniku 40/2009
Sb.). Stejné tak odloZeni zvifete za Ucelem se
ho zbavit, je trestny cin. To jsou vSechna ta
kotata vyhozena v krabici na pole nebo do
lesa, v lepsim pripadé ve mésté u Skoly nebo
pred supermarketem. Takové situace pak
musi fesit obec a umisténi toulavého zvifete
stojinemalé penize.
Rozhodnete-li se pro kastraci, davate tim
najevo, ze vam nejen nejsou lhostejna zvira-
ta, ale ani lidé ve vasem okoli. Nikdo nevidi
rad kodic¢i hovinka na détskych hristich nebo
v zdhonech soukromych zahrad. Nikdo si
nepreje, aby mu cizi kocka privedla na svét
kotata v dfevniku nebo v kdlné. Nikdo
nechce, aby dité cestou ze skoly pfineslo
dom0 zableSené nemocné koté. A nocni
kocici vriskani béhem Fije k dobrym soused-
skym vztahOm moc nepfispiva. Pravé tohle
vSechno jsou stinné stranky premnozeni
kocek v Ceské republice. Zvazte kastracivasi
kocky nebo kocoura. Tak co, udéldme spo-
le¢né tenhle krok pronas provsechny?

Irena Balcarova
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Dolnoujezdskeé stopy na B7

B7 alias Beskydska sedmicka je ¢asto povazo-
véna za nejtézsi zavod svého druhu v Ceské
republice. Jedna se extrémni zavod o délce
pres 100 km a prevyseni 5500 m, ktery ma
navic statut Mistrovstvi CR v horském mara-
tonujednotlivcd a dvojic. Jak uz nazev vypovi-
da, kona se v Moravskoslezskych Beskydech
a Ukolem Ucastnikd je zdolat 7 vrcholl o 1000
metrech a k tomu nékolik ,mensich”. Vzhle-
dem k fyzické i psychické naro¢nosti je zavod
casto spojovan se zvolanim ,uz nikdy vic”. Na
druhou stranu se ale mnozi U¢astnici po roce
opét vraceji, protoze vycerpani postupné
vystiida vzruseniz fantastické atmosféry celé
akce. Takové priklady snadno najdemeiunas
v Ujezdé. A jak z naseho pohledu probihal
letosni (jiz 16.) rocnik se doctete v nasleduji-
cim ¢lanku.

V patek 29.8. v odpolednich hodinéach vyra-
zila dolnoujezdska vyprava ditajici 4 zavod-
niky a 7 ¢lend support tymu smér mésto Tri-
nec. Na tamnim atletickém stadionu totiz
probiha dechberouci start tohoto velkole-
pého zavodu. Kdyz dozni statni hymna
a z reproduktord se ozve odpoditavani
poslednich vtefin spolu s pisni Fort Boyard,
naskocivam husikdze.

Presné ve 23:00 bylo odstartovano! Od toho
momentu mél kazdy Ucastnik, at uz jednotli-
vecnebo dvojice, limit 28 hodin na dokonceni
zavodu a ziskani unikatni medaile. A zatimco
se témér tritisicihlavy dav pomalu ale jisté
probojovaval k 1. kopci na trase, spustil se
silny dést, ktery bézce skrapél dalsi 3 hodiny.
Ukolem naseho podpdrného tymu bylo pie-
mistovat se mezi oficialnimi oblerstvovacimi
stanicemi a dodavat nasim hrdindm motiva-
ci, suché obleceni a cokoliv, co by jim mohlo
pomoci. Na tento Ukol jsme se predem vyba-
vili sledovacimi aplikacemi, mapami a statis-
tikou béZeckych ¢asd z predchozich rocnikd.
Nutno podotknout, Ze i pro nas ,supporty”
tento zavod predstavuje velké dobrodruzstvi
a bezesnou noc. Ne na kazdou obdcerstvo-
vacku je mozné se dopravit — a co vic — nasi
bézcivolirdzné tempo, takze zhruba od polo-
viny zavodu musime zadit taktizovat
«Stihneme prejet z bodu A do bodu a potkat
sealesporise 2 zavodniky?”.

Sobotni vychod slunce jsme kvli mlze v Ost-
ravici prakticky nezaznamenali, ale uz jsme
byli celi natéseni, ze po 5 hodinach konecné
zase uvidime naSe bézce. Mezi ostatnimi
supporty jsme tu navic narazili i na manzele
Hejkrlikovi, ktefi prijeli podpofit svého syna.
Na této nejvétsi obcerstvovacce jsme si
vyslechli o radostech i strastech prvnich
48 km trasy a také ,vyslali” 3 cleny naseho
doprovodného tymu na Smrk. Zbytek
zajezdu je —stejné jako zavodniky — pak vyhli-
Zelavital na dalsiobcerstvovacistanici.

Zatimco my jsme si uzivali krdsné slunné
odpoledne a vyhledy na Pustevny a Radhost,
nasi sportovci uz zacinali pocitovat vétsi Ci
mensiznamky vycerpani.
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Ono je snadné fict, ze uz do cile zbyva jen 1/5
trasy, ale pravé téch poslednich 20 km ¢lo-
véka opravdu provéri.

Cil tohoto ultramaratonu se nachazi na
namésti Miru ve Frenstatu pod Radhostém.
Na zavodniky tu ceka cilova rovinka potazena
cervenym kobercem az obou stran lemovana
tleskajicimifanousky. A pfesné tam jsme také
my cekali na nase sportovni hrdiny, ktefi
postupné v rozmezi mezicca 6. a 10. hodinou
vecerni Uspésné dokondili tento blaznivy
zavod.

A co na letosni By fikaji samotni zavodnici
sodstupem 2 mésic§?

Jarda Jiskra:

Jakprobihalatvoje pfiprava?

.Priprava probihd v pribéhu celého rokuy,
pravidelné béham, chodim, snazim se hybat.
Stovek absolvuji v pribéhu roku vice a kazdy
zavod je dobrou pripravou atréninkem naten
dalsi, pokud se dobre zregeneruje. Ale
B7 je specificka velkym prevySenim,
asi 5500 metrd. Na to se v nasich podminkach
moc pripravit neda, takové kopce unas nema-
me. V probéhu léta pred By se proto snazim
pritréninku vystoupat a sestoupat co nejvice,

kde se da. Treba vikend straveny v Jesenikach
je dobré soustfedéni. Pred snidani svizny
vystup a sestup sjezdovky, prevyseni asi
600 metrd na 3 km. A pak na celodenni tiru
s manzelkou, kde spolecné pridame dalSich
tfeba 600 vyskovych metrd. Nebo obcas vyra-
zim na Vysocinu, béh z Borové pres Lucky
vrch, Landratsky a Buchtdv kopec, az do Dan-
kovic, potom stejnou cestou zpét do Borové,
da to presné 1000 vyskovych metrd na 30 km.
V Dolnim Ujezdé mam oblibeny kopecek,
ukryta stezkavlese, vedle fotbalového hristé.
Néktefiji znaji ze stezky odvahy, kterou pora-
dame v rdmci majového programu. Kdyz ji
date 25x z louky az nahoru na asfaltovou
cestu k COV, vystoupate celkem 5oo metrd,
to je také dobra vyzva. V pfipravé mi ale
hodné pomaha i manzelka, radami v Zivo-
tospravé, dobre vafia dodava dopliky stravy,
coz je pro efektivni trénink a regeneraci
zasadni, rad bych jitimto podékoval, nejen za
to.

Letosni priprava mi ale skoncila uz v ¢ervnu.
Od zaddtku cervence jsem musel prelécit
borelidzu, antibiotika az do pdlky srpna minic
neumoznila, jen prochazky se psem. Mél
jsem veliké dilema, jestli to letos vibec zkou-




Set. Ale kdyz jela takova super vyprava, neslo
odolat. Sel jsem do toho pfipraveny kdykoliv
vzdat, kdyby to mélo byt za hranou. Taktika
byla hlavné trpélivé a v klidu, ego z0stalo
doma. Uzil jsem si to letos s pokorou a vdéc-
nosti, ze vibecmazu.”

Slo o tvou uz 10. U¢ast na B7. MOze té tenhle
zavod vObecjesté nécim prekvapit?

WVlastni zavod asi moc ne, pocasi jsem tam
zazil asi vSechno, kromé snéhu. Zazil jsem
i nékolik variant tras, drobné zmény trasy se
tam déji. Ale byvam spise prekvapeny sam
sebou, kazdy roc¢nik je Uplné jiny a ¢lovék
nikdy nevi, jak to sedne. Letos jsem byl pfi-
jemné prekvapeny tim, Ze se to da dUstojné
dokoncdit i po nepékné nemoci, kdyz se zvoli
dobra taktika a je pohoda v hlavé. Vloni jsem
byl nepfijemné prekvapeny zaludecnimi kre-
cemi, nikdy pred tim, ani potom jsem to neza-
zil, s prazdnym zaludkem se tam ty kopce
jdou velmi ztéZzka. V roce 2023 pak bylo velmi
prijemné prekvapeni, tehdy to vSechno sedlo
UplIné skvéle a ja si o témér 2 hodiny vylepsil
osobni rekord na 15 hodin 39 minut, k tomu
bych se chtél jesté nékdy priblizit. Vzdy je pak
prijemnym prekvapenim, pokud po zavodé
zOstanou vsechny nehty na nohach, letos se
nepovedlo. A také v poslednich dvou ro¢ni-
cich tam pfibylo prekvapeni, kdy jste na nas
trpélivé cekali na obclerstvovacich stanicich
a podporovali nas v pribéhu akce, to bylo
hodné fajn, diky.”

Marek Kabrhel
Jakprobihalatvojeletosnipriprava?

»Moje pfiprava tak néjak cely rok smérovala
k tomu, abych vylepsil ¢as z predchoziho roc-
niku. K pripravé jsem pfistupoval celkem
poctivé a svédomité. Snazil jsem se nabéhat
vice kilometrd, a kdyz mi o néjakém vikendu
zbyl Cas a energie, béhal jsem treba 27 km
kmamce do Svitav.”

MUzes uz ted fict, jestli té By zlaka mini-
malné jesté ke 3. Ucasti?

,UZ ted premyslim, co bych v pFistim rocniku
udélal jinak a lépe, takze bych se urcité chtél
zUCastnitipotreti.”

Lenka Lipavska

Jak probihala pfiprava na tvou 1. Beskyd-
skou sedmicku?

»Na B7jsem se nijak vyjimecné nepfipravova-
la. Protoze béh miluji, snazim se nékolikrat
vtydnubéhat.V prabéhu roku jsem sivyzkou-
Sela3bézecke stovkové zavody a také Brezin-
skou padesatku, abych zjistila, jestli vibec
zvladnu tak naroc¢ny zavod. Psychicky se
podle mé na B7 snad ani pripravit neda. | kdyz
¢lovék posloucha zazitky ostatnich, dokud to
nezazije na vlastni kizi, nedokaze si predsta-
vit, co ho skutecné ¢eka.”

Jaky dojem natebe B7 udélala?

»Zanechala ve mné hluboky dojem. Upfimné
—necekala jsem, Ze néco tak tézkého vibec
existuje. Z pohledu ,hobby bézce” to bylo
misty az za hranici mych moznosti. Nékoli-
krat jsem si sahla na dno a méla chut zavod
ukoncit. Nakonec jsem ale diky podpore
rodiny a vlastni vUli pokracovala a Uspésné
dobéhla do cile. To byl m§j hlavni cil — dokon-
cit.Vysledny cas byl uz jen prijemnym prekva-
penim. Zavod je nesmirné naro¢ny nejen
kvdlitrati, ale i proménlivému pocasi. Jednou
je vam vedro, pak zase zima, chvili jen jemné
prsi a za par minut se spusti slejvak, ze skoro
nevidite na cestu. | kdyz jsem si pfibéhuiv cili
fikala, ze B7 uz nikdy vic, s odstupem casu to
vidim UpIné jinak. By je zkratka navykova.”

MichalVanécek

Jakprobihalatvoje pfiprava?

,Priprava na By zacala uz kolem Vanoc, kdy
jsem si koupil startovné. Od té doby jsem se
snazil alespon trikrat tydné jit bud’ béhat
anebo na sviznou prochazku se psy. Kazdy
mésic jsem se zUclastnil néjakého delsiho
zavodu. A vse se zdalo byt na dobré cesté
k péknému vysledku. Predstava byla dokon-
it By za 20-22 hodin. Zacatkem cervence si
ale télo asi feklo, Ze toho ma uz dost a zacal
jsem se potykat s rGznymi bolestmi. Proto
jsem pres léto hodné zvolnil a doufal, ze se na
konci srpna vibec postavim na start. To se
povedlo azavod jsem ve zdravidokondil.”
MUzesS uz ted fict, jestli té B7 zlaka mini-
malné jesté ke 3. Ucasti?

,Rad bych se zGcastnil i pristi rok a pokusil se
zase se trochu zlepsit. Hlavné uz jsemtoi slibil
skvélému support tymu, ktery nas vsechny
podporoval. Myslim, Ze jsme si to vSichni
skvéle uzili.”

Zajimavé vysledky (v zavorce Cas straveny na
trase):
Richard Tabach - 1. muz v cili (212:05:40),
Tereza Rudolfova - 1. Zena v cili (13:08:53), Jifi
Hejkrlik (16:27:38), Jaroslav Jiskra (19:04:25),
Marek Kabrhel (19:27:40), Lenka Lipavska
(22:44:58), Michal Vanécek (23:16:48)
za zavodniky a podpdrny tym ,Bé sedmicky”
Klara Zerzanova
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Slavime pohybem

»Slavime pohybem” bylo mottem krasné akce, kterou poradala
v sobotu 11.10.2025 cvicitelka nasi sokolské jednoty Dasa Jiskrova. Ve
vyzdobené sokolovné se vystridalo nékolik desitek cvicencd ve trech
blocich. Po velmi zivé Zumbé, nasledovalo silové cviceni Tabata, zavér
pattil zdravotnimu protazeni a uvolnéni. Dasa zajistila pitny rezim,
obcerstveni a ceny do tomboly, kterd se losovala na zavér. Vybor nasi
sokolské jednoty podékoval Dase za pétileté vedeni zdravotniho cvi-
ceniaFIT klubuvSokolovné.
Vsichni jsme Dase poprali k jejimu Zivotnimu jubileu mnoho zdravi
aenergiedodalSichlet.
Za vyborTélocvicné jednoty
SOKOL Dolni Ujezd
Ing. Miroslav Lipavsky
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Ohlédnuti za rokem 2025 - SDH Dolni Ujezd slavil, soutézil i pomahal

Rok 2025 byl pro Sbor dobrovolnych hasicd
Dolni Ujezd plny udélosti, oslav i zasahd.
Hasici se aktivné podileli na kulturnim zivoté
obce, slavili vyznamné jubileum a nezapo-
mnélianinasoutézniavyjezdovou ¢innost.
Plesova sezéna zakoncena ve velkém stylu
Tradi¢ni Hasi¢sky ples uzavrel plesovou
sezonu v obci. K tanci a poslechu hrala sku-
pina Minimax, ktera vytvorila skvélou atmo-
sféru provsechny navstévniky.
Cerven ve znameni akci
V Cervnu se konaly dvé oblibené akce: 19. ro¢-
nik DolnoUjezdského pohédru u hospody
U Reky a Benatska noc v Hasi¢ském arealu.
Obé udalosti prilakaly mnoho navstévnikd
anabidly bohaty program.
Oslava140letodzaloZenisboru
Nejvyznamnéjsi udalosti roku byla cerven-
cova oslava 140. vyroci zalozeni SDH Dolni
Ujezd. Akce zacala piehlidkou hasi¢ské tech-
niky Na Rovince, odkud vysel slavnostni pri-
vod v uniformach a krojich s vlajkami zdcast-
nénych sbord a spolkld. V Hasi¢ském areadlu
pak probihal pestry program s vystoupenim
kapel Dolnovanka, Olympic revival, Habal
a DJ Alika. Pro déti byl pfipraven doprovodny
program vcetné malovani na oblicej, skaka-
ciho hradu, pény a vystoupeni krasojezdkyné
na koni.
Béhem oslav byla pfedana vyznamenani
zaslouzilym ¢lendm sboru:
¢ MedaileZa mimoradné zasluhy:
Miloslav Rysan
* Rad sv. Floriana: Jifi Stefl
¢ Medaile sv. Floriana:
JosefCizinsky, Josef Svec
e Cestné uznani Ustfedniho vyboru Sdru-
Zeni hasi¢d: Jifi Cejka, lvan Havel
« Cestné uznani Krajského sdruzeni hasi¢:
Véra Fulikova, Anna Jaresova, Jan lJiskra,
Pavel Klejch, Martin Koci, Anna PavliSova,
Jana Pohorska, Zdenék Pohorsky, Zdenék
StFitesky, Josef Stancl, Zdenka Stanclova,
Marie Steflova, BoZena Zavielova
Zabavaisoutéze pokracovaly
V zari se konalo tradi¢niVinobrani, které uza-
vielo sezonu v Hasi¢ském arealu. Nechybélo
ani oblibené trhani vina pod dohledem
Jpolicistd”.
SportovniUspéchy ivyjezdy
Muzsky tym se v letosni ligové soutézi umistil
na 24. misté z 37 U¢astnikd. Na Okrskové sou-
tézi v JaroSoveé vsak zazaril a obsadil 1. misto,
coz mu zajistilo postup na Okresni soutéz
v Cerekvici nad Loucnou, kde skondil na kras-
ném 4. misté.
Vyjezdova jednotka bylav pribéhuroku povo-
lana k osmi zasahim v ramci 1ZS a absolvo-
vala radu technickych vyjezdd. Sbor se také
aktivné podilel na organizaci obecnich kultur-
nich akcia pomahal ostatnim spolkdm.
Pozvankanazavérroku
Posledni akci roku bude oblibené Peklo s hasi-
Ci, které se uskutecni 5. prosince ve dvore
U Urbankd. SDH Dolni Ujezd srde¢né zve
vSechny obcany—tésime se navas!

Katerina Motyckova
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